
Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

Vyučovací předmět : Domácnost - dívky 

Ročník: 7. 

Výstup Učivo  
Průřezová témata 

Mezipředm. vztahy 
      Projekty  Kurzy 

Poznámky 

Tematický celek: Provoz domácnosti 

Ovládá jednoduché pracovní postupy 

Chápe návody na obsluhu domácích elektrospotřebičů 

 

Tematický celek:/držba domácnosti 

Správně používá čistící prostředky 

 

Tematický celek: Péče o oděv 

Používá základní pracovní nástroje 

Žák provede jednoduchou opravu oděvu 

Zvládá jednoduché postupy ručního šití 

Zvládá základy pletení a háčkování 

Dokáže zapojit a ovládat šicí stroj 

 

Tematický celek: Spotřebitelství 

Orientuje se v cenách 

Žák porovná nabídky výrobků 

 

Tematický celek: Příprava pokrmů 

Připraví jednoduché pokrmy 

 

Tematický celek: Výživa 

Dodržuje zásady zdravé výživy 

Žák sestaví jídelníček 

 

 

 

Rozpočet energie domácnosti 

 

Dodržuje zásady bezpečnosti 

Úklid, bezpečnost 

 

 

 

Praní, žehlení 

 

Šití povlaku na polštář 

Výrobek-nákrčník 

 

 

 

 

 

Reklamace, práva spotřebitele 

 

Základy vaření 

 

 

 

Zdravá strava 
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Výstup Učivo  
Průřezová témata 

Mezipředm. vztahy 
      Projekty  Kurzy 

Poznámky 

 

Tematický celek: Hygiena a bezpečnost 

Žák dodržuje hygienu při práci 

 

 

 

Tematický celek: Hospodaření 

 

Žák plánuje nákup 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezpečnost práce 

 

 

 

 

 

 

Praktický nákup potravin 
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